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Regulamento Especifico do Curso de 22 Ciclo de Estudos em Ensino da
Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario 7?/@ MP{ C Cé
do Instituto Universitario da Maia - ISM

A; o OAS

Artigo 1.2
Objetivos

1. O Instituto Universitirio da Maia = ISMAI, doravante designado por ISMAI, confere o
grau de Mestre em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

2. O ciclo de estudos tem como objetivos: aprofundar e integrar conhecimentos nos
dominios da Educagio Fisica e do seu quadro de extensdo, nomeadamente do desporto
escolar e dos estilos de vida ativos; aplicar pedagdgica e didaticamente a sua formacao
cientifica, assente numa perspetiva neo humanista de enfoque ético, social e cultural;
lidar fundamentadamente com as questdes da organiza¢cdo e gestdo escolar,
desenvolvendo solucdes adequadas a diversidade de situacBes da escola e da
comunidade; saber comunicar adequadamente, através de diferentes formas de
expressdo, nos contextos educativos especificos; assumir comportamentos que
privilegiem o trabalho de equipa, a partilha de informagdo, a superagdo individual e
coletiva nos ambientes educativos em que exercem a docéncia; e, enquadrar as
exigéncias da profissionalidade num percurso de progressiva autonomia, a partir de uma

identidade profissional reflexiva assente nos principios da cultura desportiva.

Artigo 2.2
Areas cientificas
A drea cientifica predominante do curso &€ a das Ciéncias da Educagdo Fisica e Desporto
{CEFD) (CNAEF, 146 - Formacgado de Professores e formadores de areas tecnoldgicas) e a area
cientifica complementar a das Ciéncias da Educagdo (CE) {CNAEF, 142 - Ciéncias da

Educacdo).

Artigo 3.2
Duragdo do Ciclo de Estudos
1. O ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino da Educacdo Fisica nos

Ensinos Basico e Secundario tem a duragdo de quatro semestres curriculares e esta



organizado segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos (Europeon Credit
Transfer and Accumulation System - ECTS).

O referido grau é atribuido aos estudantes que totalizem 120 ECTS.

Artigo 4.2
Condigbes de acesso e ingresso
As condigdes de acesso ao curso sdo as condigdes gerais que devem ser satisfeitas
para requerer a admissao a um curso conducente ao grau de mestre de acordo
com o estipulado no artigo 172 do Decreto-Lei n? 74/2006, de 24 de margo,
alterado pelos Decretos-Leis n2s 107/2008, de 25 de junho, 230/2009, de 14 de
setembro, e 115/2013, de 7 de agosto.

As condicdes de ingresso neste ciclo de estudos sdo definidas de acordo com o Decreto-

Lei n2 79/2014 de 14 de maio, Capitulo V, no seu Artigo n® 17.

Artigo 5.2
Condigbes e regras de funcionamento
O funcionamento do ciclo de estudos poderd ser condicionado a inscrigio de um
numero minimo de estudantes, a determinar anualmente pelo conselho de gestio do
ISMAI.
A abertura de unidades curriculares opcionais esta dependente de um nimero minimo
de estudantes, a determinar pelo conselho de gestdo do ISMAI, mediante proposta do
coordenador do curso e parecer do diretor do departamento.
O ciclo de estudos funciona em regime diurno.
As fichas programaticas das unidades curriculares devem ser preenchidas em portugués
e inglés pelo regente, responsavel da unidade curricular, tendo presente a
documentag3o prevista pela agéncia de avaliagdo e acreditagdo, conforme o modelo e
os prazos definidos pelo conselho de gestao.
a} As fichas programaticas devem ser obrigatoriamente aprovadas em reunido da
comissao cientffico-pedagdgica do curso convocada pelo coordenador;
b) Ofs) docente(s) de cada unidade curricular deve(m) cumprir integralmente as
indicagdes contidas nas fichas programaticas aprovadas, nomeadamente o0s
contetdos programaticos, as metodologias de ensino e avaliac3o, critérios de

avaliagdo e bibliografia;



¢) Ofs) docente{s) deve{im) dar conhecimento da ficha programaética da unidade
curricular aos seus estudantes, dando especial énfase a respetiva estrutura
pedagdgico-didatica, a planificagdo das horas de contacto e de trabalho auténomo;
4 importincia e definicBo de pardmetros da assiduidade, as modalidades e
momentos de avaliagdo a considerar e aos critérios e coeficientes de ponderagao a
aplicar.
5. As aulas devem comecgar e terminar de acordo com o hordrio definido, e de acordo com
as regras institucionais em vigor.
6. A participacdo de outros docentes na atividade letiva carece de aprovacdo prévia do
coordenador do curso e conhecimento do diretor do departamento.
7. O atendimento pedagdgico aos estudantes deve ser definido e divulgado no inicio de

cada semestre pelos docentes.

Artigo 6.2
Estrutura curricular e plano de estudos
1. A estrutura curricular do presente ciclo de estudos € apresentada no Quadro n2l.

2. O plano de estudos do presente ciclo de estudos é apresentado nos Quadros n2 2,

Artigo 7.2
Gestdo
A gestdo do ciclo de estudos é assegurada por:
a) Coordenador do curso;
b) Coordenador da Pratica de Ensino Supervisionada {PES);
¢} Comissdo cientifico-pedagogica do curso;
d) Comissdo do curso;

e} Diretor do departamento de Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto.

Artigo 8.2
Coordenador do curso
As competéncias do coordenador do curso sdo indicadas no regulamento geral dos cursos de 22

ciclo de estudos do ISMAI.



Artigo 9.2
Comissdo cientifico-pedagdgica do curso
As competéncias da comissio cientifico-pedagogica do curso sdo indicadas no regulamento

geral dos cursos de 22 ciclo de estudos do ISMAI.

Artigo 10.2
Comissdo do curso

1. A comiss3o de curso € constituida pelo diretor do departamento, coordenador do curso
e pelos representantes dos estudantes do curso eleitos pelos seus pares.

2. Nos 12 e 22 anos cada turma elege o seu representante.

3. A comissdo de curso redne pelo menos uma vez por semestre.

4. Qs estudantes representantes das suas turmas na comissdo de curso podem solicitar
uma declaracio comprovando a sua participagio na comissde de curso, para inclusdo
no suplemento ao diploma.

5. As competéncias da comissdo de curso sdo indicadas no regulamento geral dos cursos

de 22 ciclo de estudos do ISMAI.

Artigo 11.2
Diretor do departamento de Ciéncias da Educagao Fisica e Desporto
As competéncias do diretor de departamento sdo indicadas no regulamento geral dos

departamentos.

Artigo 12.2

Avaliagdo
A avaliagdo das unidades curriculares serd efetuada de acordo com o Regulamento de Avaliagao
das Unidades Curriculares dos cursos de Mestrado e os Regulamentos das unidades curriculares

que tém regulamento proprio.

Artigo 132
Regimes de precedéncias

N3o existe regime de precedéncias obrigatérias.

Artigo 142

Prescri¢do do direito a inscrigdo



O direito & inscrigdo ndo prescreve, enquanto o curso se mantiver em funcionamento
sem alteracdes do seu plano de estudos, salvaguardando-se o periodo de transigdo
previsto.

Em caso de alteragio do planc de estudos, aplicar-se-3o, sucessivamente, os planos de
transicio entretanto aprovados na definicdo do plano de estudos a cumprir pelos

estudantes.

Artigo 15¢

Titulagdo do grau de Mestre
O grau de mestre pode ser conferido conjuntamente com outras instituigdes de ensino
superior, nacionais ou estrangeiras, de acordo com o protocolo prévio estabelecido
pelas instituigdes.
O grau de mestre é titulado por uma certid3o de registo (diploma) emitida pelo 6rgao
legal e estatutariamente competente do ISMAI e também, para os estudantes que o
requeiram, por uma carta de curso.
A emissdo da carta de curso ou da certiddo de registo € sempre acompanhada da
emissdo de um suplemento ao diploma elaborado nos termos e para os efeitos do
Decreto-Lei n® 42/2005, de 22 de fevereiro no seu artigo 392, e de acordo com o
disposto na Portaria n? 30/2008, de 10 de janeiro.
Os elementos que constam dos diplomas e cartas de curso s3o os indicados no

regulamento geral dos cursos de 12 ciclo de estudos do ISMAI.

Artigo 162
Processo de atribuicdo da classificagao final

Ao grau de mestre é atribuida uma classificagdo final, expressa no intervalo de dez a
vinte valores da escala numérica inteira de zero a vinte, hem como a sua equivalente na
escala europeia de comparabilidade de classificagdes, de acordo com o estipulado no
artigo 122 do Decreto-Lei n? 74/2006, de 24 de margo, alterado pelos Decretos-Leis n%s
107/2008, de 25 de junho, 230/2009, de 14 de setembra e 115/2013, de 7 de agosto.
A classificagdo final do curso correspondera @ média ponderada em funcéo do nimero
correspondente de créditos ECTS de todas as unidades curriculares concluidas com
classifica¢do, de acordo com a formula indicada no regulamento geral dos cursos de 2°
ciclo de estudos do ISMAL.

Artigo 172

Prazos de emissiio do diploma, da carta de curso e do suplemento ao diploma



1. A certiddo do registo, acompanhada do suplemento ao diploma, serd emitida no prazo
maximo de 30 dias apds submiss3o do respetivo pedido.
2. A carta de curso, caso seja requerida, serd emitida no prazo maximo de 1 ano apds a

submissdo do respetivo pedido.

Artigo 182

Processo de acompanhamento
No ambito das suas competéncias, cabe ao conselho de gestdo, ao conselho cientifico, ao
conselho pedagdgico e ao respetivo diretor do departamento, a responsabilidade de
acompanhamento do curso e de zelar para que sejam reunidas todas as condi¢des

indispensaveis ao seu bom funcionamento.

Artigo 202
Orientagdo do relatdrio de estdgio
As normas orientadoras do relatério de estagio encontram-se definidas no regulamento geral

do 22 ciclo de estudos.

Artigo 21¢
Apresentacdo e entrega do relatdrio de estdgio, nomeacgdo do jiri e data da defesa
As normas orientadoras da apresentagdo e entrega do relatério de estagio, nomeacdo do jurie

data da defesa encontram-se definidas no regulamento geral do 22 ciclo de estudos.

Artigo 222
Composigao e funcionamento do jiri do relatério de estigio
As normas orientadoras da composicdo e funcionamento do jiri do relatorio de estagio
apresentacao e entrega relatorio, nomeacdo do juri e data da defesa encontram-se definidas no

regulamento geral do 22 ciclo de estudos.

Artigo 232
Regras sobre as provas de defesa do relatério de estagio
As regras sobre as provas de defesa do relatério de estagio encontram-se definidas no

regulamento geral do 22 ciclo de estudos.

Artigo 252

Calenddério Escolar




.l'|l.l
O calenddrio escolar sera definido anualmente pelo conselho de gestdo do ISMAI. /

Artigo 262
Propinas

O valor das propinas, e demais taxas, é definido anualmente pela entidade instituidora do ISMAI,

Artigo 272
Casos omissos
Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pelo regulamento geral, pela

legislagdo aplicivel ou pelos drgdos competentes do ISMAIL,

Artigo 282
Entrada em vigor
0O presente regulamento entra em vigor depois de aprovado em conselho cientffico,
homologado pelo reitor do ISMAI e publicitado no sistema de informagdo da instituigdo

devidamente datado, para o ano letivo 2015/2016.



QUADRO N2 1

Estrutura curricular

Area Cientifica Sigla Créditos
Ciéncias da Educacao Fisicae do Desporte | CEFD - 146 89
Ciéncias da Educag3o CE-142 i1
."(
i
QUADRON.22
Plano de Estudos
Area Horas Area
ECTS
Unidades Curriculares Cientifica Total | Contacto Fundamental
12 Semestre
Organizagdo, Gestdo e Culturas de Escola CE - 142 100 TP -32 4 Educacional Geral
Profissionzlidade Docente CE-142 100 TP-32 4 Educacional Geral
Pratica Pedagogica | FPFAT - 146 200 TP-64 8 Didaticas Especificas
Didatica dos Desportos | FPFAT - 146 225 PL-90 9 Didaticas Especificas
Psicassociologia da Educacao CE-142 75 TP-24 3 Educacional Geral
Estratégias de inclusdo em Educagdo Fisica FPFAT - 146 50 TP-16 2 Educacional Geral
TOTAL 30
22 Semestre
Investigagao - Agao CE - 142 100 TP-32 4 Educacienal Geral
Desporto Escolar FPFAT - 146 75 TP-24 3 Docéncia
Avaliagdo em Educagdo Fiica CE-142 100 TP-32 4 Docéncia
Pratica Pedagégica Il FPFAT - 146 200 TP-64 8 Didaticas Especificas
Didatica dos Desportos || FPFAT - 146 225 PL-90 9 Didéaticas Especificas
Estilos de Vida Ativos FPFAT - 146 50 TP-16 2 Educacional Geral
TOTAL 30
32 Semestre
Iniciacao a pratica
Pratica de Ensino Supervisionada FPFAT - 146 600 E-192 24
profissional
Projetos de Intervengao | CE - 142 150 TP-48 6 Docéncia




TOTAL 30
42 Semestre
Iniciag3o a pratica
Pratica de Ensino Supervisionada FPFAT - 146 600 E-192 24
profissional
Projetos de Interveng3o Il CE-142 150 OT-3 6 Docéncia
TOTAL 30
TOTAL CURSO | 120




